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PREDSLOV

Tato publikdcia je urcena predovsetkym pomocnym vychovdvatelom a vychovavatelkdm, ale
aj inym zamestnancom materskych Skél (riaditelom a riaditelkam, ucitelom a ucitetkam,
asistentom a asistentkam ucitelov a uciteliek)?. Jej cielom je poskytnit najma pomocnym vy-
chovavatelom, ktori doteraz mozno nemali pedagogickl pracu a ani zatial nepresli cielenym
vzdeldvanim, uzito¢né informdcie preich pracu s detmi.

0d 1. septembra 2021 nadobudlo d¢innost povinné predprimdrne vzdeldvanie pre kazdé dieta,
ktoré do 31. augusta 2021 dosiahlo pat rokov veku. Tato zmena viedla k tomu, ze do materskych
skol vsade na Slovensku pribudlo aj mnoho deti, ktoré mézu celit roznym bariéram a doteraz
materskd Skolu mozno nenavstevovali. Vzdelavanie deti so zdravotnym znevyhodnenim, deti
zo socidlne znevyhodneného prostredia, ako aj deti s odlisSnym materinskym jazykom spolu
s inymi predskolakmi v jednej triede predstavuje vyzvu aj pre ucitelky ¢i ucitelov. Na jednej
strane je spolocné vzdelavanie roznorodych deti v jednej skupine obohacujdce. Vedie k tomu,
vzajomnd citlivost a zaroven samostatnost. Na druhej strane mdze byt vzdeldvanie vacsej sku-
piny rdznorodych deti velmi narocné.

Z tohto dévodu v priebehu skolského roka 2021/22 rezort Skolstva spusta pi-
lotné overovanie pozicie pomocnych vychovavatelov v materskych skolach,
ktoré je financované z prostriedkov Eurdpskej tnie cez Plan obnovy a odolnosti.
Cielom je poméct detom a zamestnancom materskych kol pri realizacii povinné-
ho predprimdrneho vzdelavania, ako aj pilotne overit pdsobenie pomocnych vy-
chovavatelov v praxi.

Pomocnivychovavatelia v materskych skoldch vykonavaji pomocné prace pri realizécii vychov-
no-vzdeldvacej ¢innosti, podporujd deti so zdravotnym znevyhodnenim (ZZ), deti zo socidlne

1V tejto publikdcii sa usilujeme o pouZivanie rodovo korektného jazyka, ale zdroven tak, aby nenarusil Citatelnost textu.
Preto vopred upozorriujeme, Ze aj na miestach, kde uvddzame vyluéne muzsky rod (napr. vychovavatel, zamestnanci) alebo
vyluéne Zensky rod (napr. ucitelky), sa text vztahuje na vietky osoby.
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znevyhodneného prostredia (SZP) a deti s odliSnym materinskym jazykom (OMJ), pripadne
poskytujd podporu pri celkovej praci s detskym kolektivom. Podla pokynov uciteliek mater-
skych skol pomahajd pri:

adaptacii deti na prostredie materskej skoly,
komunikacii s detmi a ich zakonnymi zdstupcami,

prekonavani architektonickych bariér,

v

v

v

v prekonavani jazykovych bariér,
v/ Cinnostiach zabezpecujlcich Zivotospravu (osobna hygiena, stravovanie, odpocinok),
v obliekani a vyzliekani deti v rdmci pripravy na pobyt vonku alebo odpocinok,

v

zabezpecovani bezpecnosti a ochrany zdravia deti pocas pobytu vonku a napr.
pri sezénnych ¢innostiach, pri preprave hromadnymi dopravnymi prostriedkami,

&

udrziavani pozornosti deti pocas predprimarneho vzdeldvania,

v/ inych ¢innostiach sdvisiacich s plnenim skolského vzdeldvacieho programu.

Pomocni vychovavatelia sd novi ¢lenovia kolektivu materskej Skoly a svojim pésobenim poma-
hajl svojim kolegom, detom, aj ich zakonnym zastupcom. Verime, Ze publikdcia bude pre vds
podnetnym ¢itanim.

Autorsky tim
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1 PSYCHOLOGIA A PEDAGOGIKA
PRI PRACI S DETMI

1.1 Co skiumajua psycholégia a pedagogika

Kazdy z nas niekedy uvazuje o sebe, ako sa zvykneme citit, preco nas nieco rozcdli, alebo ¢o
nam pomaha, aby sme sa lepSie sistredili na pracu. Inokedy posudzujeme spravanie ludi okolo
nds. Ak mame deti, sledujeme, ako sa vyvijaju a usilujeme sa vychovat z nich slusnych a samo-
statnych (udi. Niekedy pochybujeme, ¢i to robime spravne, ¢i by sme nemali byt prisnejsialebo
naopak, zhovievavejsi.

Takymito a podobnymi otdzkami sa (udia zaoberali odjakziva. Vysledky ich dvah najdeme
v dielach uéencov, ale napriklad aj v prisloviach: “Akd matka, takd Katka”; “Co Janik zameskal,
Jano nedobehne”.

Pri hladani odpovedi na tieto otdzky sa vyvinuli dva vedné odbory: psychologia a pedagogika.
Velmi zjednodusene by sme mohli povedat, Ze psycholégia zistuje, aky clovek je a ¢o s tym
mozeme urobit a pedagogika stanovuje, aky by clovek mal byt a ako to mdézeme dosiahnut.
Psycholdgia a pedagogika sa navzajom velmi prelinajd prave v oblasti vzdeldvania.

Psycholdgia je veda, ktora skdma ludskd mysel a spravanie, ich vyvin a medziludské vztahy.
VSeobecna psycholdgia skima zdkladné stavebné kamene (udskej psychiky. Najdolezitejsie
pojmy zo vSeobecnej psycholdgie si: vnimanie, pozornost, pamat, myslenie, ucenie, motiva-
cia,city a rec.

Psycholégia sa ¢leni na mnozstvo dalSich odborov, ktoré vedeckymi metédami skimajd najroz-
nejSie oblasti, ktoré sa tykaji cloveka. Napriklad socidlna psycholégia skima, ako na cloveka
posobia rozne socidlne skupiny a to, akd socidlnu rolu clovek zastdva v rodine, na pracovisku,
v skupine kamaratov a podobne.

Pre ludi, ktori pracuji s detmi, su zvlast dolezité poznatky o vyvine dietata; tie prindsa vyvi-
novd psycholégia.
Vyvinovd psycholégia sleduje zmeny v prejavoch a vnitornom prezivani cloveka od jeho na-

rodenia az po starobu. Ako dosiahne dieta vyvinové pokroky? Tato otazka zaujima [udi uz sta-
roCia a spociatku sa zdalo, Ze sd v podstate dve moznosti: bud sa clovek rodi ako , nepopisany
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papier”a vsetko ziska vnimanim sveta, alebo je jeho mozog uz vopred pripraveny a vyvinom sa
postupne rozvija to, co v iom bolo skryté.

Dnes uz vieme, Ze dieta sa vyvija vo vzdjomnom posobenf (interakcii) s prostredim. Jeho vrodené
a zdedené danosti urcuji hranice schopnosti. Aleich vyslednd, rozvinutd podoba zavisi od pros-
tredia, v ktorom sa dieta vyvija.

Pedagogika vyuziva poznatky psycholdgie a dalSie a venuje sa tomu, akymi metédami dieta cie-
lene vychovdvat a vzdelavat v skoldch.

1.2 Vyvinova psycholdogia

Pre pracu s detmi st najprinosnejsie poznatky vyvinovej psycholdgie. 0d coho zavisia vyvinové
zmeny a ako ich mdzeme ovplyviovat? Na to, aby sme chdpali dieta v predSkolskom veku, aby
sme k nemu spravne pristupovali, potrebujeme poznat aj predchddzajice vyvinové obdobia
a ¢o v nich na dieta posobilo. Cim je dieta mladsie, tym rychlejsie st vyvinové zmeny - babitko
sa meni z mesiaca na mesiac; zmeny u dospelého cloveka s badatelné vacsinou len po mno-
hych rokoch.

Vyvinové zmeny zavisia od prirodzenych danosti dietata - od rozvijajlcich sa schopnosti
a temperamentu. Rovnako vsak zavisia od prostredia, od [udi, medzi ktorymi dieta vyrasta.
Rodicia nielen uspokojuji zakladné Zivotné potreby dietata, ale spésobom, akym sa o dieta
starajl, formujd jeho spravanie, rozvijajd jeho schopnosti a citovy Zivot. Psychologické vy-
skumy potvrdili, Ze medzi zdkladné potreby dietata nepatri len potrava a teplo, ale aj pocit
bezpedia, istoty a ldsky. 0d uspokojovania tychto psychologickych potrieb zavisi, ¢i bude mat
dieta doveru v seba samého a v svet, ktory ho obklopuje.

Dieta postupne rozsiruje okruh (udi o SirSiu rodinu a priatelov. Z tohto bezpe¢ného zdzemia je
priblizne v troch rokoch schopné vykrocit a zvlddnut aj nové prostredie s odliSnym rezimom,
ako je domdci, stat sa sticastou detskej skupiny a prijat novych (udi a ich poziadavky. Dieta je
teda pripravené nastipit do materskej Skoly. Toto obdobie nazyvame predskolsky vek, ktory
konci ndstupom dietata do zakladnej Skoly.

Predskolsky vek je obdobie vyznamnych vyvinovych zmien. Dieta sa neustdle zlepSuje vo vy-
znamnych oblastiach: poznd Coraz viac slov a postupne sa ich uci spdjat do zlozitych viet,
zacina chapat priciny a désledky javov. Dieta sa v tomto veku nadalej rado hra. Zaroven je uz
schopné pochopit a dodrziavat pravidld hry, hra sa s inymi detmi, ale dokdze sa hrat aj samé.
Je zvedavé, ako veci fungujd a rado vSetko samostatne prebdda. Postupne spozndva, Ze nie
vSetko je také, aké sa to zda byt jemu.
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Dieta do priblizne troch rokov veku nema odstup od sveta, ktory ho obklopuje. To, ¢o vidi, po-
Cuje a citi, je pre neho jedinou skutocnostou. Ked nelubi brokolicu, je presvedcené, Ze urcite
ju nelabi nikto. Ked'vidi, ¢o je na obrazku v knihe, pocita s tym, ze to vidi aj ten, ku komu je
kniha otocend naopak.

V predskolskom veku dieta postupne spozndva, Ze to, €o sa deje vjeho mysli, moze byt iné, ako
to, €o sa deje v mysliach inych (udi. Pochopf, Ze sa mozno mylit, nevediet, nemat rovnaké in-
formdcie a city. Toto poznanie ma velky vplyv aj na socidlne spravanie dietata. Podla mnohych
psycholégov je to najvacsi vyvinovy skok, ktory urobi dieta v predskolskom veku. Otvara dvere
k pochopeniu sprdvania [udi okolo neho, aj k pochopeniu seba samého. Chapanie vlastnych
citov a reakcii je ddlezitou sdcastou vyvijajlcej sa sebareguldcie, ¢ize schopnosti regulovat
svoje sprdvanie, narabat s vlastnymi citmi, ovladat impulzivnost.

Specifickost predskolského obdobia vyzdvihuje aj pedagogika a venuje sa jej samostatna
oblast pedagogiky - predskolska (predprimarna) pedagogika. V poslednom roku pred na-
stupom do Skoly sa deti uz cielene pripravuji na ndroky Skolského vzdeldvania. Znamena to
nielen pripravu na citanie, pisanie a zaklady matematiky, ale aj na zvladanie socidlnej role
Ziaka, Cize naistd mieru samostatnosti pri praci aj v socidlnych kontaktoch. Ak dieta dosiahlo
tieto ciele, hovorime o skolskej sposobilosti (pripravenosti, zrelosti).

Psycholdgia a pedagogika sa zhodujd, Ze dieta sa uci skdsenostami a jeho najdélezitejSou
skdsenostou a zdrojom pozndvania su (udia, ktori ho obklopujd. Rodicia sprostredkujd detom
mnozstvo informdcii, ale rovnako aj pravidiel a hodnét: ¢o sa smie a ¢o nie, ¢o je dobré a co
z|é. Dieta sa vSak neuci len tym, Ze sa ho jeho okolie usiluje zdmerne nieco naucit.

Vyznamnou formou ucenia je socialne ucenie: dieta sa uci tym, Ze pozoruje a napodobnuje,
¢o robia (udia okolo neho. Tymto spdsobom si mdze osvojit nielen mnohé zrucnosti, ale aj
sposoby reagovania v urcitych situaciach, napriklad ako riesit konflikty, ako si poradit s pre-
kazkami, ako vyjadrovat city, aké postoje zaujat k ludom, ako sa k nim spravat. Vnimavé a las-
kavé spravanie dospelych, bezpecnd a priatelskd atmosféra v rodine aj v triede je nevyhnutnou
podmienkou na to, aby sa deti rozvijali a citili dobre.

.....

Pretoje pre kazdého, kto pracuje s detmi, velmi dolezité poznat nielen zékonitosti pedagogiky
a vyvinovej psycholdgie, ale aj seba samého: ako zvlddam stres, ako prejavujem hnev, smitok
alebo strach, ako sa s (udmi rozpravam. V dalSej kapitole sa venujeme tomu, ako sa spravat
k detom, aby sme im zabezpecili bezpecné prostredie, a zaroven im boli vzorom.



A 4 7§ STATNY MINISTERSTVO
USTAV SLOVENSKE) REPUBLIKY 2 Bezpecné a prijimajuce prostredie

2 BEZPECNE A PRIJIMAJUCE
PROSTREDIE

2.1 Zakladné potreby dietata

Vdcsina z nds poznad z vlastnej skdsenosti, ze ked sme hladni alebo unaveni, tazko sa ndm
sistreduje alebo sme neprijemni na ludi okolo nas. Tento jav popisal znamy psycholég Abra-
ham Maslow a rozdelil nase potreby podla délezitosti, ¢im vznikla tzv. Maslowova pyramidu
potrieb. Ta hovori o tom, zZe na to, aby clovek mohol naplnit svoj potencial, potrebuje mat
najprv naplnené zakladné potreby. Ked'si myslime, Ze ndm hrozi nebezpecenstvo, je pre nas
ndrocné naucit sa nieco nové. Nenaplnené potreby u deti maji za nasledok viditelnejsie pre-
javy a zdsadnejsie dopady na zdravie a psychiku ako u dospelych a preto je velmi dolezité, aby
sme na to pri praci s detmi mysleli.

Na obrazku mézeme vidiet pyramidu zakladnych MASLOWOVA
potrieb. Zaklad tvoria tie najdolezitejsie: PYRAMIDA
potrava, spanok, hygiena. Dalej st bezpecie POTRIEB

a zivot bez strachu, ldska, sebalicta

Skdmat,
ucit sa, hrat sa,
tvorit, objavovat svet

a dovera, a ked su tieto naplnené, dieta

ma idedlne podmienky, aby malo chut

( Sebarealizacia

ucit sa a objavovat svet.

Sebalicta, dovera,
s reSpekt, uznanie

W0 —
: Ucta

Laska, naklonnost,
priatelstvo

ABRAHAM

( Laska a spolupatricnost )

Citit sa v bezpedi, neohrozeny,
bez dtokov, bez strachu

Bezpecie

Potrava, spdanok,
odpocinok, hygiena

C Fyziologickeé potreby )

Zdroj: Bilbao, A.
2018. Detsky mozog
vysvetleny rodicom

10
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Sicasné pedagogické vyskumy, podlozené aj skimanim detského mozgu potvrdzujd, Ze detsky
mozog sa najlepsie rozvija, ked je dieta motivované a citi sa bezpecne?. Ak je dieta v strese, ¢i
ho dospely potresta za chybu alebo nesikovnost, mnohokrat sa utiahne do seba a neodvazi sa
vyskdsat nieco nové.

Ked chceme dieta povzbudit, aby vykonavalo nové Cinnosti a stdvalo sa samostatnejsim,
je potrebné ho spravne motivovat.

2.2 Tvorba bezpecného a prijimajiceho prostredia
v materskej skole

Zazivat v materskej skole bezpecné a prijimajlce prostredie je nesmierne dolezité pre vsetky
deti. Zabezpecit ho pre deti so zdravotnym znevyhodnenim, deti zo socidlne znevyhodneného
prostredia ¢i deti s odliSnym materinskym jazykom, méZe v porovnani s pracou s inymi detmi
vyzadovat podporu navyse. Aj v tomto maja byt ndpomocni pomocni vychovavatelia.

Deti pochadzajd z réznych rodinnych prostredi majd za sebou rézne zézitky a skdsenosti.
Niektoré deti, ktoré prichadzaju do materskej Skoly, zazili negativne skisenosti (napriklad
Sikanu, poniZovanie, verbdalne, fyzické ¢i dokonca sexualne nasilie, alkoholizmus v rodine
a podobne). Pripadne mdze dieta prechadzat naro¢nym obdobim z réznych dévodov, ktoré
nepozndme. Detsky mozog sa mdze v takychto situacidch branit tym, ze funguje v pocite ohro-
zenia. To znamend, Ze mozog je stdle pripraveny na nejaké nebezpecenstvo, aj ked takéto
nebezpecenstvo momentalne dietatu nehrozi®.

Dieta, ktoré sa neciti bezpecne a prijato:

v moZe odmietat travit cas s inymi detmi a zamestnancami materskej skoly,
v/ moze byt utiahnuté alebo sa spravat agresivne,

v moZe mat rychle zmeny ndlad,
v

mozZe zazivat vdcsie tazkosti pri uceni sa a komunikacii s ostatnymi.

2 Meheux, M. 2009. What Makes Children Feel Safe in School?
Rusell, L. 2019. The importance of atachment in children.

3 Shonkoff, J. 2019. Toxic stress

11
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Dieta, ktoré sa citi v prostredi bezpecne a prijato, ma tie spravne podmienky na svoj
prirodzeny vyvin a preto:

v jespokojnejsie a Stastnejsie,
v doveruje ostatnym,

v/ sradostou sa u¢i nové veci,
v

[ahSie nadvazuje kontakt s ludmi okolo seba.

Podmienky pre bezpecné prostredie:
USPOKOJENIE
ZAKLADNYCH

POTRIEB

ZVYSOVANIE
SEBAUCTY
DIETATA

ROVNOST
A SPRAVODLIVOST

Pa— MOZNOST
Zdroj: Petlak, E. DOBRY VZTAH Dl
P PREDVIDAT
2006. Klima $koly S DOSPELOU SPRAVANIE
a klima triedy 0S0BOU 7
(upravené) OSTATNYCH

2.2.1 Uspokojenie zakladnych fyziologickych potrieb

V materskej Skole musia byt fyziologické (telesné) potreby zabezpecené - deti tam majd ¢isto,
maju dostatok vody, jedla aj spanku. Ak dieta tieto potreby nema naplnené v rodine, méze sa
prejavovat tym, Ze pri prichode do materskej skoly:

v/ jehladné a stazuje sa na bolest brucha,
v jenevyspaté a unavené,

v/ vyzerd zanedbane alebo Spinavo.

12
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Ak mate pocit, ze dieta tieto fyziologické potreby nema zabezpecené doma, je potrebné dalSie
kroky najprv konzultovat v rdmci kolektivu materskej Skoly — i je mozné niektoré fyziologické
potreby naplnit v ramci materskej Skoly (napriklad nechat dieta dospat), ¢i mozete niekoho
oslovit na spolupracu alebo budete kontaktovat rodicov. Ak po vzajomnej dohode kontaktu-
jete rodicov, je potrebné mat na pamati, ze nenaplnenie zakladnych potrieb dietata nemusi
byt len chyba rodicov. Rodicov nekritizujte a pokdste sa rodinnd situaciu pochopit a v ramci
moznosti dietatu poméct. Viac o komunikacii s rodicmi najdete v kapitole 5.

2.2.2 ZvysSovanie sebaucty dietata

To, ako dieta vnima seba a svoje schopnosti, ovplyvriuje najma to, ako s nim komunikuja dospeli.
Dieta, ktoré ma zdravi sebadctu a sebavedomie:

v sijevedomé svojich silnych a slabych stranok,

v/ doveruje si pri uceni sa novych veci a spozndvani sveta,

v dokdze mat lepsie vztahy s ostatnymi (detmi aj dospelymi),
v

vie byt viac laskavé a empatické.

Budovat sebaiictu dietata mézeme oceriovanim/povzbudzovanim a prenesenim
zodpovednosti za jeho spravanie na dieta samotné.

Ocenovanie a povzbudzovanie

Dieta ocenujeme za konkrétne veci, ktoré zvladlo alebo ktoré spravilo dobre. Je délezité po-
menovat, za ¢o presne ho chvdlime - ocenujeme konkrétnu dobrd vlastnost alebo zrucnost,
ktord preukazal.

Napriklad:
. »Bol sivelmi odvdzny, ked'si sa zastal kamardta. ”
«  Videl som, Ze dloha bola pre teba tazka, ale si vytrvaly a zvlddol si to.”

o Velmisa mipdci, aky si starostlivy/ad, ked'si sa postaral/a o kvety.”
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Dieta, ktoré sa Casto vzdava pri hre, odmieta sa zapdjat, neddveruje si, porovnava sa s os-
tatnymi, vysmieva sa inym a podobne, méze mat nizku sebadctu a preto sa ho snazime casto
chvélit a povzbudzovat aj za najmensie pokroky.

Prenesenie zodpovednosti na dieta

ZvySovat sebadctu a sebavedomie dietata mdézeme aj tak, Ze mu dovolime, aby prebralo
na seba za nieco zodpovednost - mdze nam pomdhat pri priprave pomécok a rekvizit na hru,
modze pomdhat ostatnym, méze byt zodpovedné za polievanie kvetov a podobne. Ked svoju
Glohu splni, dospeli by ho mali za to ocenit — pochvalit ho, podakovat mu.

2.2.3 Predvidatelné pravidla

Dietatu k pocitu bezpecia poméze, ked vie, aké spravanie méze ocakavat od inych. Aj ked
sa deti Casto spravajl nepredvidatelne, je velmi dolezité, aby dieta mohlo predvidat, ako sa
budd spravat dospeli. Vtomto pomdhaji triedne pravidla s vopred znamymi dosledkami za ich
nedodrziavanie, porusenie. Pravidld by mali byt vysledkom spolo¢nej dohody medzi zamest-
nancami materskej Skoly.

Triedne pravidld predstavujd isté ,hranice”, ktoré nesmie nikto prekrocit. Pravidla je potreb-
né formulovat pozitivne. Nepouzivame pravidla typu ,nebijeme sa, nekricime” a podobne.
Pravidla majd urcovat pozitivne spravanie a konanie, nemajid byt ,zoznamom” zakdzanych
¢innosti a prejavov.

Napriklad:
1.  Spravame sa k sebe slusne.
2.  Udrzujeme poriadok.

3.  Pocdvame sa navzajom.

Okrem jasnych pravidiel je dobré, aby dieta vedelo, ¢o sa stane, ked porusi pravidlo - tym
pre neho vytvorime bezpecné prostredie v tom, Ze vie, ako sa ma spravat a vie, ¢o ho ¢aka,
ked porusi pravidld. Ndsledok za porusenie pravidiel mdéze byt napriklad strata oprdavnend,
opravenie znicenej veci, ¢as vyhradeny na upokojenie a zamyslenie a podobne.

Pravidld triedy spolu s detmi vytvaraji pedagogicki zamestnanci a v3etci dospeli v kolektive by
mali byt priich dodrziavani konzistentni.

Ked'su nastavené pravidld, (ahSie sa riesia konfliktné situdcie.
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Napriklad:

Ak sa Janko prestane hrat s kockami a odmietne ich upratat, mézeme za nim prist a pokojne
mu vysvetlit: ,Janko, chdpem, Ze sa ti moZno nechce upratovat, ale mdame pravidlo, Ze kaZdy
si po sebe hracky uprace, aby sme tu mali poriadok.” V komunikdcii méze poméct aj pozitivne
ocenenie: ,,Minule som videla, ako sikovne si po sebe upratal. Toto budes mat za mindtku hotové
a mézes sa dalej hrat s kamardtmi.”

2.2.4. Dobry vztah s dospelou osobou

Vyskumy ukazujd, Ze pre dieta st dobré vztahy s dospelymi velmi délezité - o to viac, ak ma
dieta zdravotné znevyhodnenie alebo je zo znevyhodneného rodinného prostredia. Preto by
sme sa mali snazit takyto vztah s dietatom budovat. Pri budovani dobrého vztahu s dietatom
pomdha:

v reSpektovat dieta a ocenovat ho,
zaujimat sa o dieta a rozpravat sa s nim — ¢o preziva, co ma rado, ako sa citi,
povzbudzovat dieta, ked sa mu nedari,

byt tam prenho, ked to potrebuje,

NN

byt k nemu mily a laskavy.

2.2.5. Rovnost a spravodlivost

Kazdé dieta sa snazime zapajat do diania v materskej Skole. Hlavne deti so zdravotnym zne-
vyhodnenim, zo socidlne znevyhodneného prostredia a deti s réznymi schopnostami a vlast-
nostami. Je dolezité dietatu ukazat, Ze tu ma miesto naozaj kazdy a zabezpecit, aby sa kazdé
dieta citilo prijaté a akceptované také, aké je. Dieta, ktoré z roznych dévodov potrebuje nasu
podporu navyse, by ju aj malo dostat, aby sa citilo ako sicast kolektivu. Kazdé dieta je dobré,
aj ked'sa s nim tazko pracuje alebo sa ¢asto nesprava pod(a naSich ocakavani. Nevhodné sprd-
vanie deti je casto iba nasledok narocnych situdacii, ktoré v Zivote zazivajd. Inspirdcie a na-
pady, ako rozvijat rovnost a spravodlivost, mézete ndjst publikdcii Index inklizie - prirucka
na rozvoj skél s dérazom na inkluzivne hodnoty*.

4 Indexinklizie od autorov T. Booth a M. Ainscow do slovenského jazyka preloZila Naddcia pre deti Slovenska a je dostupny
na: https://www.ktochyba.sk/webroot/video/index-inkluzie.pdf
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2.3 Komunikacia s detmi

Praca s detmi je naro¢nd a kazdy, aj dospely, obcas pociti nervozitu, frustrdciu ¢i hnev. Avsak
praca s detmi v materskej Skole si vyzaduje ovlddat vlastné emécie. Tym sme zaroven vzorom
pre deti a posiliiujeme ich emociondlnu inteligenciu, pretoZe deti sa ovela viac ucia pozorova-
nim dospelych ako tym, Ze im hovorime, ako sa maju spravat.

Je dolezité aj v narocnych situdcidch zachovat pokoj; dieta nikdy netrestame
fyzicky, neurazame ho, nekricime na neho, nehovorime o nom, ze je zlé, ale po-
kojne mu vysvetlime, ¢o neurobilo dobre a ¢o od neho potrebujeme, aby napravil.

Ked sa ndm nepaci, ako sa dieta sprdva, mézeme mu povedat: “Teraz som smutnd, nahnevand,”
alebo “Nepdci sa mi, ako sa teraz sprdvas,” ale zaroven ovlddame svoje emdcie. Ak nezvladne-
me svoje emdcie a reagujeme podrazdene, je potrebné sa po ase vratit za dietatom a vysvetlit
mu, preco sme sa takto spravali, ako sme sa citili, pripadne sa mu ospravedlnit. Tym ucime
dieta, Ze kazdy robi obc¢as chyby a je v poriadku siich priznat a ospravedLnit sa.

V dalSej casti Vam prinasame rézne tipy a techniky, ktoré pri komunikacii s detmi mézeme pouzit.

Pomenujeme emdciu, ktoru dieta citi

Vsetci zazivame rozne typy emacii a prezivame ich s roznou intenzitou. Niektoré zakladné
emécie ale mdme spolocne nielen s detmi, ale aj so vSetkymi ludmi, kultdrami a narodmi na-
priec celym svetom. Je to tychto Sest zdkladnych emdcii: radost, smdtok, hnev, strach, prekva-
penie a znechutenie. Niekedy je pre nds dospelych narocné pomenovat, co vlastne v danom
momente citime. ESte narocnejSie je to pre deti, ktoré tieto emdcie Casto nevedia pomenovat
a aniich regulovat tak dobre, ako my dospeli.

Preto, ked dieta zaziva hnev, smitok alebo strach, ¢asto si Gplne neuvedomuje, o preziva
a preco sa tak citi. V takychto situdcidch je dobré na zaciatku pomenovat eméciu, ktoru dieta
preziva. Vdaka tomu dieta:

v dokdze si uvedomit a pomenovat svoju eméciu a uz len tym moze dojst k dlave,
V' mozZe sa lepsie zamysliet nad tym, Co preziva a ndsledne si aj uvedomit svoje nevhodné spravanie,

v/ uvidi, Ze mu niekto rozumie a tym sa moze citit lepSie a bezpecnejsie.
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Tito techniku mézeme pouzit napriklad takymto sp6sobom:
»~Rozumiem, Ze si nahnevany, ale neméZes ublizovat inym detom.
,Vidim, Ze si dnes smutny, méZem ti nejako poméct?”

»Chdpem, Ze mds strach recitovat pred rodicmi, ja som sa tohto v skélke tiez bdl/a. Chces vediet,
¢o mi pomohlo?”

Takymto spésobom budujeme u dietata aj emociondlnu inteligenciu a teda poznanie svojich
pocitov a emdcii a pracu s nimi. V takychto situdcidch moézeme dietatu povedat aj to, ako sa
citime my (iba vtedy, ked sa tak naozaj citime, nevymyslame si pre detmi).

Nehodnotime dieta, ale jeho spravanie

Deti m6zu tazko niest vyroky o tom, ze st drzé, lenivé, nevychované a tieto vety sa casto mina-

ja Gcinku. Preco? Zjednej konkrétnej situdcie hovorime o vlastnosti dietata, ktord pretrvdva.
Aj ndm dospelym sa stdva, Ze napriklad v praci na nieco zabudneme. Je pre nas lepSie, ked nds
na to kolega alebo nadriadeny upozorni pomenovanim nasej konkrétnej chyby a pritom nds
neoznaci ako ,zabudlivych”.

Napriklad:

LVsimla som si, Ze niektoré deti minule isli von bez ciapky. Ked' deti idd na prechddzku, mu-
sia byt spravne oblecené. Mdzes na to prosim nabudice dozriet, aby potom neboli choré?”
Takto mdzeme chybu napravit a taka veta sa pocuva lepsie, ako urdzky nadriadeného, Ze sme
lenivi alebo neschopni.

Teraz si predstavme situaciu, Ze dieta neuprace po sebe hracky.

Nevhodna veta by bola:
»Neupratal si si po sebe hracky, preco si taky lenivy?*

Dovodov, preco si dieta neupratalo hracky, moze byt viacero - mohlo na to zabudndit, doma nie
je naucené upratat si po sebe, niekto ho zavolal hrat sa ind hru a podobne. Tym, Ze povieme,
Zeje lenivé, znizujeme jeho sebadlctu a zvySujeme moznost, Ze dieta si bude o sebe mysliet, Ze
je naozaj lenivé a upratovat po sebe bude eSte menej. Namiesto toho mozeme pouzit techniku
»Ja vyrok”, kde hovorime v prvej osobe. Td spociva v troch castiach:
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Popisanie situacie alebo spravania dietata.

,Vidim, Ze si si po sebe neupratal hracky.”

Popisanie, co potrebujeme.

~Potrebujeme, aby tu bol poriadok,”

Zdovodnenie a prosba.

»aby sme sa tu vietci mohli hrat a nikto si neublizil.
Modzes si tie hracky po sebe upratat?”

Ak sa dieta sprdva tak, Ze ubliZzuje ostatnym detom alebo aj dospelym, méZzeme do tejto komu-
nikacie zahrn(t aj popisanie, ako sa moze citit iné dieta, ako sa citi dospely.

Napriklad:

LVidim, Ze ubliZujes Anicke a ona je z toho smutnd. NeméZeme ublizovat niekomu len preto, Ze sa
s nami nechce hrat. MézZes s tym prestat a ospraved|nit sa jej?*

Moznost vyberu

Tym, Ze dame dietatu moznost vybrat si z dvoch alebo viacerych moznosti, dosiahneme to, ze
dieta bude menej protestovat. Bude mat pocit, Ze ma situdciu vo svojich rukdch a zvysujeme
jeho zodpovednost za jeho spravanie. Tato techniku mézeme pouzivat v beznej komunikdcii,
ale najma vtedy, ked dieta porusuje pravidla alebo robi nieco, o by nemalo.

Ked davame dietatu moznost vybrat si z viacerych moznosti, myslime na tieto pravidla:

1.  Tito techniku pouzivame vtedy, ked je dieta v odpore.
Nepouzivame tato techniku stdle, ale vtedy, ked dieta odmieta nieco robit alebo porusilo

pravidld. Zodpovednost za jeho spravanie teda nechdvame na nom.

2. Davame dietatu také moznosti, ktoré mozeme dodrzat.
NevyhrdZzame sa a davame také moznosti, ktoré s pre nas prijatelné a uskutocnitelné,
bez ohladu na to, akd moznost si dieta vyberie.

3.  Navrhované moznosti sii logické a rovnocenné.
Ucime dieta logickym doésledkom, ktoré platia aj v beznom Zivote. Nepovieme ,bud’ si
upraces hracky alebo sa s nimi uz nikdy nebudes hrat” a podobne.
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®  MusiS pomdct s upratovanim.
Prestan podvadzat pri hre.
Pod'si kreslit.

Chces roztriedit skladacky alebo odloZit plySakov?
Bud' prestanes podvadzat alebo sa s nami prestanes hrat.
®  Chces si kreslit alebo modelovat plastelinu?

Uvedené komunikacné techniky napomdhaji k tomu, aby sa deti citili v materskej Skole bez-
pecne a prijato, lepSie spolupracovali s dospelymi aj medzi sebou a mali vacsi zaujem ucit
sa noveé veci. Samozrejme, ani najlepsia komunikacia nefunguje na deti ako carovny pratik —
kazdé dieta je iné a pri praci s nim je nutné spoznat jeho osobnost a ndjst sposob spoluprace.

V dalsich dvoch kapitolach si blizSie predstavime deti so zdravotnym znevyhodnenim a deti
so socidlnym alebo jazykovym znevyhodnenim a tiez to, ¢co m6zu byt niektoré Specifikd pri pra-
ci prave s tymito detmi.

2.4 Tipy na aktivity pre tvorbu bezpecného prostredia

Ranné kruhy

Jednou z najlepSich metéd na posilnenie bezpecného a prijimajlceho prostredia sd ranné
kruhy (stretnutia, komunity). Pomdhajd tomu, aby medzi detmi prevladali priatelské vztahy
a aby sa ucili zvladat svoje emdcie a efektivne riesit konflikty a nedorozumenia.

Ranné kruhy maju Specifickd Struktdru. Zacinajd rano po prichode vsetkych deti. Prebiehaju
zdsadne v kruhu (preto ,ranné kruhy*). Takéto sedenie umoznuje, aby vsetci na seba dobre
videli, poculi sa a mohli sa vnimat navzdjom. Kruh vyjadruje rovnocennost — nema zaciatok
ani koniec, vsetci sedia priblizne v rovnakej vyske. Ucitelia, vsetci dospeli v miestnosti, aj deti
s v rovnocennej pozicii.

Idedlne je sedenie na koberci, vankdsoch ¢i podsedakoch, ale moze sa sediet aj na stolickach.
V rdmci pravidelnych rannych kruhov sa u deti rozvijajd komunikacné zrucnosti a aktivne po-
Clvanie. Deti mdzu vyjadrovat svoje pocity, ¢im sa preladia na riadend ¢innost a sd nendsilne
motivované k uceniu sa. Moznost bez obdv vyjadrit svoj ndzor rozvija sebaddéveru deti a vy-
tvara predpoklad na efektivne ucenie sa. V triede sa vytvara dévera, posiliujd sa pravidla
spoluzitia. Ucitelia a pomocni vychovavatelia uplatiujd partnersky pristup, ich dlohou je deti
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podporovat, pricom je potrebna ddslednost pri dodrziavani dohodnutych pravidiel. Deti sa
naucia navzdjom sa oslovovat, prijimat kritiku a ucia sa trpezlivosti. Ranny kruh pomaha tiez

predchddzat Sikanovaniu.

Kazdy ranny kruh ma pravidla.
Pri predskolakoch mézeme zacat s troma zakladnymi pravidlami:

1.  Rozpravavzdyibajeden, ostatni pozorne pocivaju.
2.  Ked niekto nechce rozpravat, nerozprdva.

3.  ReSpektujeme sa - nikoho neurdZzame, nevysmievame sa mu.

Prvé pravidlo sa predskoldakom lepSie dodrziava, ak hovoriaci v rukdch drzi symbol slova. Mdze
to byt lopticka, hracka - najlepsie makky predmet, ktory uvolni napatie a umozni hovoriacemu
dietatu lepsie sa sistredit. Ked' dieta dohovori, poda hracku tomu, kto nasleduje, alebo kto
chce hovorit. Hracku drzi kazdy, kto rozprava. Ti, ktori hracku nedrzia, aktivne pocivajd.

Ranny kruh kondi reflexiou a ocefiovanim. Vhodné otazky zamerané na reflexiu:
,Ako si sa citil/a? Co mdme spolocné? Co sa ti pacilo? Co by si urobil/a inak?*

Deti sa mdzu navzajom ocenit takto:
»Oceriujem Martinka, ako mi pomdhal.” ,Vsimla som si, Ze Majka dnes neskocila nikomu do reci. “

Témy na ranné kruhy:

. Kladné a zaporné pocity z prezitych situacii v Skole i doma

,Co ste zaZili véera? Ako sa ti darilo? Co sa ti pdcilo/nepdcilo? Preco?*
. Priklady situacif a ich rieSenia

, Kedy si sa citila smutnd? Preco? Co ta rozveselilo?“
« ,Comdme spolocné? Co odlisné?”

Kruh sa nemusi realizovat len rano, je to vyborna metéda na rieSenie roznych situdcii v triede.
Ci nastala konfliktnd situacia alebo sa naopak tesime — sadneme si do kruhu, porozpravame sa

o situdcii, hladame riesenie alebo zdielame spolocné pocity.

Vsetky deti sa potrebuju citit prijaté a v bezpeci. Ranné, ¢i komunitné kruhy, sd dennym ritua-
lom, ktory ukotvuje deti v spolocenstve kolektivu materskej Skoly. Zaroven podporujd spolud-

cast, pocit spolupatricnosti, participdciu a zodpovednost.
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Aktivita k téme v rannom kruhu: Co mame spolocné? Co odlisné?

-

Deti stoja pozdlZ jednej steny, ucitel stoji na opacnej strane. Vysvetlime detom, Ze budeme
volat, aby prebehli na druhd stranu, ak pre ne plati, co hovorime.

Priklady pokynov:

pribehne ku mne ten, kto ma na sebe nieco zIlté (modré, zelené...),

pribehne ku mne ten, kto md braceka (sestricku, domace zvieratko),

pribehne ku mne ten, kto ma vldsky dlhsie ako po ramena,

pribehne ku mne ten, kto md dnes na sebe suknicku (tepldciky, kratke nohavice),
pribehne ku mne ten, kto ma vo vlasoch sponku,

pribehne ku mne ten, kto dnes prisiel do Skdlky peSo (autom).

Pri prvom uvedeni hry dbame nato, aby na opacnej strane nezostalo posledné len jedno dieta.

Pri dalSich opakovaniach hry uz mézeme navodit situaciu, ked na opacnej strane zostane len
jedno dieta (malo by to byt vyrovnané a v skupine pozitivne prijimané dieta). Tito situdciu
preberieme s detmi v ramci skupinovej reflexie:

v

,Co ste citili, ked'ste zistili, 7e moZete utekat na druhd stranu?* (Detom mdzeme spociat-
ku pontknut obrazky vyjadrujlce rozne pocity - radost, smatok, strach, hanba.)

,Vsimli ste si, kto vsetko bezZal sticasne s vami?“
,Dokdzete vymenovat deti, ktoré bezali s vami?”

V pripade, Ze jedno dieta zostane na druhej strane posledné, opytame sa tohto dietata,
ako sa citilo. Potom sa opytame ostatnych deti, ako by sa citili ony, keby na druhej strane
zostali posledné. Nasledne sa ich opytame, ¢i uz niekto zazil, Ze zostal niekde posledny
(napr. popoludniv materskej Skole) a ako sa vtedy citil.?

5 Prebraté od: Kol. autorov projektu Welcome, 2019. Metodika pre pracu s detmi so SYVP v predskolskom vzdeldvani
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3 PODPORA DETI SO ZDRAVOTNYM
ZNEVYHODNENIM

3.1 Deti so zdravotnym znevyhodnenim

Podla Skolského zakona® su to deti:

. so zdravotnym postihnutim,

. choré alebo zdravotne oslabené,
. s vyvinovymi poruchami,

. s poruchou spravania.

0 zdravotnom postihnuti hovorime, ak ma dieta tazkosti so zrakom, sluchom, v oblasti teles-
nej, mentalnej, narusenej komunikacnej schopnosti alebo v pripade autizmu a dalSich perva-
zivnych vyvinovych portch.

0 chorobe a zdravotnom oslabeni hovorime, ak maju deti dlhodobd chorobu, napriklad cukrovku.

0 vyvinovych poruchdch hovorime, ak maju deti tazkosti v oblasti pozornosti a aktivity (ADD,
ADHD?) a v oblasti u¢enia. Medzi vyvinové poruchy ucenia patria tazkosti s ¢itanim - dyslexia,
s pisanim a pravopisom - dysgrafia a dysortografia, a s matematikou - dyskalkdlia, ktoré sa
vSak diagnostikuji az v skolskom veku, a preto sa nimi v materskej Skole nezaoberame.

0 poruche spravania hovorime, ak ma dieta narusenie v emocionalnej alebo socidlnej oblasti.

Vymenovanych je tu teda velké mnoZstvo diagnéz, ktoré maji spolocné jedno: tieto deti maju
pri vzdeldvani Specifické postavenie — podla Skolského zakona su to deti so Specidlnymi vy-
chovno-vzdeldvacimi potrebami.

Specialne vjchovno-vzdelavacie potreby (SVVP) znamenaju, Ze vwichova tychto detiv materskych
Skoldch vyzaduje Gpravu prostredia alebo postupov tak, aby sa mohlo dieta primerane rozvijat.

¢ § 2, pism. k) zdkona ¢. 245/2008 Z. z.

7 Skratky st z anglickych pomenovani attention deficit disorder (ADD) (porucha pozornosti) a attention deficit hyperactivity
disorder (ADHD) (porucha pozornosti a hyperaktivity).
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Deti, ktoré patria do skupiny deti so zdravotnym postihnutim, mézu navstevovat bezné ma-
terské skoly alebo Specidlne materské Skoly podla druhu zdravotného znevyhodnenia. I ked
je Specidlne skolstvo na tieto deti dobre pripravené, spolo¢na vychova a vzdeldvanie deti
bez rozdielu, ¢ize Skolskd integracia a inkldzia, prinasa SirSie moznosti rozvoja pre vetky deti.
Zvlast v inkluzivnom vzdelavani, ktoré sa na Slovensku pomaly zavadza, sa zddraznuje, zZe
Skola (aj materskd) ma vychadzat v dstrety potrebdm a osobitostiam kazdého dietata. Takato
pedagogicka praca je narocna, a preto ucitelky potrebujd podporu dalsSich spolupracovnikov,
najma pedagogickych asistentov a pomocnych vychovavatelov.

Pri pomoci a podpore detom so zdravotnym postihnutim musia ucitelky, pedagogicki asis-
tenti aj pomocni vychovavatelia pamatat na to, ze:

v Je dolezité poznat, ako sa dieta prejavuje v beznom Zivote, pri hrach, v kontakte s inymi det-
mi, pri uceni, ¢oho sa treba vyvarovat a aké odborné odpordcania treba reSpektovat. Zdrojom
informacii sd (udia, ktori ho dobre poznajd, ale aj odbornici, u ktorych je dieta v starostlivosti.

v/ Rovnako délezité je uvedomit si, Ze diagnéza nie je jedinou a ani hlavnou charakteristikou
dietata. Je preto potrebné poznat, aké dieta je, ¢o ho zaujima a bavi, co naopak odmieta, o

27
1

na neho ,plati”. Zdrojom informdcii si opat ludia, ktori dieta dobre poznaja.

v/ Dietatu poskytujeme len tolko pomoci, kolko naozaj potrebuje a v oblastiach, ktoré nemdze
zvladnut samo. V ¢om pomoc potrebuje, nezdvisi len od diagnézy, ale aj od vlastnosti die-
tata. Napriklad dieta, ktoré si eSte nezvyklo, Ze md byt bez svojich najblizsich, citi smdtok
a lzkost a nejaky cas potrebuje podporu aj pri ¢innostiach, ktoré doma uz zvlada.

v Aj takéto dieta tizi rovnako ako kazdé iné dieta zazit dspech. Je lepsie, ked nieco spravi
nedokonale, ale samo, ako ked to za neho urobi niekto iny. Ak chce byt samostatné, treba

ho vtom podporit a pomoc pondkat len opatrne.

v/ Cielom vychovy je dosiahnutie ¢o najvacsej samostatnosti, a to nielen v sebaobsluhe, ale aj
v rozhodovani, vo vztahoch s inymi, v hre a pri plneni rdznych dloh. Na dosiahnutie tychto
cielov je potrebna dovera v dieta a jeho moznosti, ldskavy, trpezlivy, podporujdci a zaroven

primerane ndroc¢ny pristup vsetkych, ktori sa o neho v materskej Skole staraju.

v/ Pre pochopenie tych prejavov dietata, ktoré si priamym désledkom diagnézy, je potrebné
mat zakladné informdcie o jednotlivych postihnutiach.

v/ Pre pochopenie konkrétneho dietata je dolezitd komunikdcia a spoluprdca s rodi¢mi, ktori
svoje dieta poznaju najlepsie. Pytajte sa ich, ako sa dieta prejavuje a s ¢im potrebuje pomoc
(vid kapitola 5 Spolupraca s rodinou).
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3.2 Druhy zdravotnych postihnuti

Mentalne postihnutie

Mentdalne postihnutie znamena vyrazné obmedzenie rozumovych schopnosti, ktoré je trvalé
a ovplyviuje aj prispésobenie sa beznému prostrediu.

V predskolskom veku byva tato diagnéza stanovena len v pripadoch, ked zaostavanie za ro-
vesnikmi je velmi vyrazné, napriklad dieta pred nastupom do Skoly je na drovni dvoj-trojroc-
ného dietata. Psycholégovia, ktori tito diagnézu stanovuji, hovoria v pripade miernejsieho
zaostavania o oneskorenom vyvine. Toto vyjadrenie nds upozoriuje, Ze vyvinové ukazovatele
sa objavujld oneskorene, ale dalsi vyvin nevieme presne predpovedat. Vyvin v jednotlivych ob-
lastiach nemusi byt rovnomerny, v niektorych moze dieta zaostdvat vyraznejsie ako v inych.
Niektoré deti sa vedia hrat s rovesnikmi, si pomerne samostatné v sebaobsluhe, ale eSte ne-
vedia riesit Glohy pre predskolakov a plynulo rozpravat — a moze to byt aj naopak.

Deti s mentdlnym postihnutim sa velmi ¢asto spravaji ako deti mladSieho veku, nevydrzia dosta-
tocne dlho pri jednej ¢innosti a rychlo striedajd nédlady. VyZadujd zvySeny dohlad, lebo obcas
nedodrzia ani jednoduché pravidld. Treba pocitat aj s tym, Ze nerozumeju reci natolko, ako ich
rovesnici. Rozprdvat s nimi treba preto tak, ako s mladsimi detmi, v jednoduchych kratkych ve-
tach, o najcastejsie spojenych s gestami a pripadne ukdzkami toho, o com hovorime, o od die-
tata ocakavame. Podobne, ako malé deti, aj deti s vyvinovym oneskorenim venujd dospelym
pozornost spravidla az vtedy, ked dospeli hovoria priamo k nim, s oénym kontaktom, pripadne
dotykom ruky. Pri mnohych aktivitdch potrebuji tieto deti pomoc aj v tom, aby pri danej aktivite
vydrzali.

Upozoriujeme, Ze ak dieta ma materinsky jazyk iny, nez je vyucovaci jazyk v materskej Skole,
moze mat taktiez tazkosti s porozumenim, pricom sa v takomto pripade nejedna o priznak
problému vo vyvine.

Sluchové postihnutie

Strata sluchu mdze byt rozlicného stupna. Pri zavaznejSich stupnioch postihnutia dostavajd
deti nacivaci aparat, ktory zosiliuje zvysky sluchu. Dieta si musi zvykndt ho stale pouzivat.
Niektoré deti majd vo vnitornom uchu zavedené elektronické zariadenie, ktoré posobi priamo
na sluchovy nerv - kochlearny implantat.

Deti s naclvacimi aparatmi a s kochledrnym implantdtom sa musia postupne ucit rozliSovat
zvuky, rozumiet reci a pouzivat ju. Podporit ich v tom musf celé ich okolie doma i v materskej
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Skole. Ten, kto prave s dietatom hovori, musi zabezpecit, aby sa mu dieta pozeralo na dsta a dob-
re ich videlo. Usta hovoriaceho by mali byt podla moznosti vo wske o¢i dietata. Re¢ musi byt
zretelnd, ale bez prehnanej artikuldcie. Vety nemaju byt dlhé, ale Gplné a gramaticky spravne.
S dietatom hovorime ¢o najcastejSie, o veciach a ¢innostiach, ktoré poznd a moze vidiet. Ked sa
dieta usiluje rozpravat, podporujeme ho, zopakujeme a pripadne doplnime, ¢o povedalo.

Cast nepocuijtcich rodicov si praje, aby ich dieta pouzivalo len posunkovy jazyk a v tomto jazyku
bolo aj vzdeldvané. Tieto deti spravidla navstevuji aj materské a zakladné Skoly pre nepocujdcich.

Zrakové postihnutie

Zrakové postihnutie je pojem, pod ktorym sa skryvaji rézne typy tohto postihnutia. Podla
narusenia zrakovej ostrosti, ktorej obmedzenie ma najzdvaznejsie dosledky, mozno rozlisit
slabozraké a nevidiace deti. U deti so zrakovym postihnutim je odborna praca zamerana
na kompenzacné moznosti nepostihnutych zmyslovych orgdnov (sluch, hmat, cuch, chut)
a vyuzivanie technickych kompenzacnych pomdcok, u slabozrakych deti aj na zvySovanie
schopnosti vyuzivat zvysky zraku.

Pre pracu v materskej skole musi odborny lekdr a Specidlny pedagdg pre deti so zrakovym
postihnutim (tyflopéd) odporucit kompenzacné pomdcky a Gpravy priestoru. Ten musi byt
prehladny, bez zbytocnych prekazok, s jasnym ohranicenim miest na hru a pracovné aktivi-
ty. Pre slabozraké deti je pomdckou farebné a kontrastné oznacenie rohov a konca nabytku
a stolov. Pri priprave pracovnych materidlov aj aktivit je aspon v pociatocnej faze nevyhnut-
nd spoluprdca s tyflopédom. U tychto deti sa v materskej skole sledujd rovnaké ciele ako
u ostatnych deti a zaroven sa podla odbornych odpordcani poskytuje podpora pri vyuzivani
zvyskov zraku. Odstupnovand pomoc potrebuji deti pri pohybe v priestore, vyuzivani zaria-
denia materskej Skoly a zvladani aktivit. Uz pri priprave materidlu a priebehu aktivity treba
brat do dvahy pritomnost takéhoto dietata.

ZvySenl pomoc a podporu modze nevidiace dieta potrebovat na zaciatku dochddzky do mater-
skej Skoly, lebo okrem odldcenia od rodicov v nom vzbudzuji dzkost aj nezname priestory.

Poruchy autistického spektra (alebo aj pervazivne vyvinové poruchy)

UZ ndzov tejto diagnézy obsahuje slovo spektrum, ¢ize mnozstvo réznych obrazov a prejavov.
Spoloénym znakom st odchylky v dvoch oblastiach:

. v socidlnej komunikdcii a interakcii a

. v opakujlcich sa vzoroch spravania, aktivit a zaujmov.
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NajcastejSie sa v beznej materskej Skole stretneme s dietatom s Aspergerovym syndrémom.
Na rozdiel od ostatnych deti z tejto skupiny je re¢ u deti s Aspergerovym syndrémom rozvinuta
aichintelektové schopnosti s primerané (u ostatnych variantov to nemusi byt). Tieto deti su
velmi citlivé na rozne zmyslové vnemy, ¢o moze spdsobitich pretazenie a ndsledne nevhodné
reakcie v socidlnych situdciach. Vzniknutym situdacidm nerozumejd, majd casto pocit krivdy,
majl problém sa spravat ocakdvanym, beznym spdsobom. V pripade castého opakovania ta-
kychto situacii sa moze takéto dieta zacat Gplne vyhybat vztahom s inymi a uzatvara sa. Maju
spravidla jeden-dva vyhranené zaujmy, ktorym sa velmi, niekedy az prilis vytrvalo venujd. Po-
dobne ako deti s ostatnymi variantmi tohto spektra nemajd rady zmeny a nepredvidané uda-
losti. Potrebuju stabilné a jasné usporiadanie priestoru a ¢asu, ktory im pomdha znazornovat
viditelny planik.

U niektorych deti s poruchou autistického spektra sa objavujd velmi bdrlivé prejavy, ktoré sa
nedari zvladat beznymi postupmi a potrebné je terapeutické pdsobenie. Mnohé deti sa vsak
s odpordcaniami od odbornikov, u ktorych je dieta v starostlivosti a s informdciami od rodicov
podari Gspesne zaclenit do beznej materskej skoly.

Telesné postihnutie

Patri sem mnozstvo diagnéz, ktoré sa liSia pri¢inou a casom vzniku, ako aj prejavmi (sympté-
mami). Spolocnym znakom je narusena hybnost (motorika) alebo odliSnost v telesnej stav-
be. NajcastejSie sa v materskej Skole stretneme s detmi s detskou mozgovou obrnou (DMO).
Detska mozgova obrna je dosledkom poskodenia mozgu pred narodenim, pocas pérodu alebo
kratko po nom. Deli sa na rdzne formy a jeden zo spdsobov delenia je podla svalového tonusu.
Najznamejsie st formy so zvySenym svalovym tonusom (spasticitou, ¢ize svalovou stuhnutos-
tou). Dosledkom je paréza - obmedzenie hybnosti, ktoré méze zasahovat polovicu tela, dolné
koncatiny alebo v3etky Styri koncatiny.

Pre materskd Skolu je dolezité vediet, akou formou sa dieta pohybuje (Stvornozkovanie, pla-
zenie, chddza s ortopedickymi pomdckami, samostatna chddza alebo vozicek), pripadne aké
formy pohybu strieda. Na sedenie je potrebna stolicka s opierkami, pripadne Specialne upra-
vené stolicky. Ak dieta nesedi s nohami pevne na zemi, zvysuje sa spasticita (napdtie svalov)
a dieta nevie pouzit ruky. Podrobné informdcie o tom, ako treba dieta v pripade potreby pre-
nasat, aké pomdcky si vhodné pri aktivitach na rozvijanie jemnej motoriky a grafomotoriky,
ako dietatu pomahat pri obliekant, jedeni a hygiene, poskytne najpresnejsie fyzioterapeutka.
U deti s kvadruspastickou DMO sa mdZu prejavit aj tazkosti s recou (vyslovnostou). Casty je ne-
rovnomerny vyvin psychickych funkcii, pretoze dieta nema primerané skisenosti s priestorom
a predmetmi, tieto nerovnomernosti ale nemozno pokladat za prejav mentdlneho postihnutia.
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..... ve

Hoci deti s DMO potrebujd pomoc pri vdcsine ¢innosti, aj u nich je délezité ju poskytovat len
v nevyhnutnom rozsahu a s prispenim aktivity dietata.

Deti s narusenou komunika¢nou schopnostou (NKS)

Popri tazkostiach s vyslovnostou sa u deti v predskolskom veku mozno stretn(t s oneskorenym
vyvinom reci a s narusenym vyvinom reci.

Pri oneskorenom vyvine reci jednotlivé fazy vyvinu reci nastupujd s casovym posunom. To
znamena, Ze v porovnani s rovesnikmi dieta napriklad neskdr zacina pouzivat prvé slova, ne-
skor zacina tvorit vety, pomalSie si rozsiruje slovni zésobu. Ak sa objavia netypické odchylky
od gramatiky, méze ist o naruseny vyvin reci. 0dbornej podpore recového vyvinu deti sa venu-
ju logopédi v zkej spolupréci s rodinou dietata a vSetkymi zamestnancami materskej skoly.

Recovému vyvinu a jeho rozvijaniu sa v materskej Skole venuje vela priestoru, no niekedy sa
pozitivne vysledky objavuju len velmi pomaly a v malej miere.

V prvom rade je dolezité ziskat informacie, nakolko dieta reci rozumie a na akej Grovni vyuziva
rec a na tejto drovni ju podporovat. Podla aktudlnych moznosti ucitelka, pedagogicky asistent
alebo pomocny vychovavatel mézu v kratSich a jednoduchs$ich vetach podavat dietatu instruk-
cie, komentovat dianie, vysvetlit slovd v rozpravke alebo basnicke s vyuzitim obrazkov.

Dieta mdze potrebovat niekedy podporu aj pri hre s ostatnymi detmi, napriklad, ked jeho rec¢
nie je pre deti dostatocne zrozumitelnd. Dieta vsak k reci priamo nevyzyvame a nespravne
slova alebo vety neopravujeme, len zopakujeme spravne. Deti s narusenou komunikacnou
schopnostou ¢asto tazko znasajd, ze im ich okolie nerozumie a vyzaduja velmi citlivy a empa-
ticky pristup.
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3.3 Skusenosti rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim

V tejto Casti zdielame vypovede rodicov deti so zdravotnym znevyhodnenim a ich skdsenosti
z materskej Skoly.®

~Ked méj syn nastdpil prvykrdt do skélky, najtazsie preZival odlicenie od matky.
Pomohol mu najmd postupny adaptacny program. Keby v Skole pdsobil pomocny
vychovdvatel, mohol by sa méjmu synovi individudlne venovat, ked potreboval
utisit a ucitelka pracovala s inymi detmi. Mal by cas ho napriklad trpezlivo kimit,
ked' na zaciatku odmietal jest a pit.”

Jana zo Stupavy, matka nerozpravajiiceho dietata
s detskou mozgovou obrnou

,Pri ndstupe do Skélky
bolo pre méjho syna velmi

ndrocné zapojenie sa do ko-

lektivu a do spolocnych aktivit,

adaptdcia na nové prostredie a zvlddanie sebaobsluz- ,Najndrocnejsie pre moju dcéru bola adaptdcia
nych cinnosti v tempe, aké dosahovali ostatné deti. na nové prostredie a orientdcia v priestore. Pani uci-
Najviac mu- pomohla pritomnost  asistentky, ktord telky boli milé, len to chcelo cas, aby spoznali dieta
poznala Specifikd jeho diagnozy, jeho silné a slabé a dieta si zase muselo zvykndt na nich. V tomto jej
strdanky. Dokdzala predchddzat problémovému sprdva- velmi pomohol éas na adaptdciu - najprv chodila iba
niu. Bola tam iba pre neho. Pomdhala synovi so zapo- na jednu hodinu, potom na dve a tak dalej. Po me-

Jjenim do spolocnych aktivit s detmi a usmerriovala ich siaci zvlddla prist na cely deri. Mali v $kolke asis-

tenta, ktory jej pomdhal pri dlohdch, motivdcii,
dovysvetlenim, ked’ nieco nepochopila. Chvalil ju
aj za drobnosti, pokial videl zlepsenie, pomdhal jej
pri obliekani, toalete, umyvani rik a podobne.”

vzdjomndu interakciu. Takisto aj trdvila cas so synom,

ak sa pre deficity vyplyvajice z diagndzy nedokdzal

zapojit do kolektivnej aktivity.”

Michaela z KosSic, matka dietata
s detskym autizmom

Rodic dietata s Williamsovym syndrémom®

s o xxe

»NajtaZzsie pre moju dcéru pri ndstupe do skélky bolo to, ze bola neverbdina,
s velmi slabym porozumenim. Hoci v skélke bolo menej deti, ucitelka nemala
priestor venovat sa méjmu dietatu individudlne. Dcéra nevedela s inymi detmi drzat krok. V tom case
dcérka uz chodila na Specidlne terapie, takze ucitelky mali zdujem sa dozvediet, ako k nej pristupovat.
Aj ked’sa nevedela s detmi hrat, ucitelky mali snahu zapojit ju do hry, ak to bolo mozné. Ak by moja
dcéra mala pomocného vychovdvatela, mohla by sa viac zapdjat do tychto aktivit s detmi.”

Katarina z Malinova, matka dcéry s detskym autizmom

8 Za sprostredkovanie odpovedi dakujeme Plaforme rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim.
° Williamsov syndrém je zriedkavd genetickd porucha charakterizovana oneskorenim rastu pred a po narodeni, nizkym vzrastom,
roznym stupfiom mentdlneho postihnutia a vyraznymi crtami tvdre. (Zdroj: https://www.genetickesyndromy.sk)
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4 PODPORA DETI ZO SOCIALNE
ZNEVYHODNENEHO A JAZYKOVO
ODLISNEHO PROSTREDIA

41 Co znamena socialne znevyhodnené prostredie

Niektoré deti oznacujeme, Ze pochadzaju zo socidlne znevyhodneného prostredia (SZP).
To znamend, Ze prostredie, v ktorom dieta vyrastd, ho v urcitych ohladoch znevyhodnuje
a preto ma v skolstve narok na zvysenl podporu. Hlavnym znakom socidlne znevyhodneného
prostredia je materidlna chudoba a hmotna nddza rodiny ¢i domacnosti, v ktorej dieta vyrasta.

Deti pochddzajlce z takéhoto domaceho prostredia mnohokrat nie s dostatocne pripravené
na poziadavky $kél, ¢o ich vo vychove a vzdeldvani znevyhodnuje. V skole mnohym veciam ne-
rozumejd, doma mozno hovoria inym jazykom, nemaji vhodné podmienky na domdcu pripra-
vu. Preto hovorime aj o znevyhodiujiicom prostredi (aj ked v zakone a inych dokumentoch sa
pouziva len pojem ,socidlne znevyhodnené prostredie”).

Dieta mézZe byt v materskej Skole vedené ako dieta zo SZP len vtedy, ked ho za také
identifikuje prislusné zariadenie poradenstva a prevencie. Podla skolského zdko-
na st deti zo SZP zaroven v kategorii deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami (SVVP).

Marginalizované romske komunity (MRK)

Marginalizované rémske komunity patria medzi socidlne vylicené spolocenstvd. Sa to komuni-
ty/skupiny Rémov, ktori Ziji v segregovanej lokalite, Casto bez zakladného vybavenia (obcho-
dy, sluzby, doprava), bez pripojenia na siete (elektrina, voda, plyn, kanalizacia). Pritomna je
dlhodoba nezamestnanost, hmotna niddza, nizka Groven vzdelanosti, zla hygiena. Medzi MRK
patria rémske mestské geta (napriklad Lunik 9 v KoSiciach, Budulovskd v Moldave, Tehelia
v Presove a dalSie) a osady v alebo pri obciach. Jednotlivé MRK st detailne popisané v Atlase
romskych komunit®™.

10 Atlas rémskych komunit
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Deti pochddzajlice z MRK si zaroven detmi zo SZP, ale naopak to neplati — nie vietky deti
zo SZP su rémske. Zdroven plati, Ze nie vsetky rémske deti pochadzaja z MRK, pretoze vela
romskych rodin Zije medzi majoritou, alebo zija komunitne, avsak nie v socidlne znevyhodne-
nom prostredi.

4.2 Negativne faktory vyplyvajice zo socialne
znevyhodneného prostredia

Ako sme uviedli vy3sie, rodinné prostredie dietata musf spliat niekolko kritérif, aby mohlo byt
povazované za SZP. Aj rodiny v hmotnej nddzi dokdzu pre svoje deti vytvorit bezpecné a mi-
lujdce prostredie. SZP v3ak Casto prindsa mnozstvo faktorov, ktoré moézu negativne ovplyvnit
vyvin deti a tym ich znevyhodriuje.

Generacna chudoba

Chudoba moze byt aj kratkodoba - napriklad ak jeden ¢i obaja rodicia stratia pracu, pri priaz-
nivych podmienkach ju mozu zase ziskat. Majd pracovné navyky, kontakty, podporu rodiny.

V sdvislosti s rodinami, ktoré dlhodobo Zijd v chudobnych podmienkach a v priebehu desatroci
sa v nich reprodukuj rizikové javy, hovorime aj o generacnej chudobe.

Tieto rodiny majd tazkosti so zabezpecenim zakladnych potrieb - strechy nad hlavou, tepla,
jedla, hygieny. Rodiny, ktoré nemajd staly prijem, sa Casto zadlZujd, ¢im sa eSte hlbSie prepa-
ddvajl do chudoby. Na Slovensku mame rodiny, ktoré Ziji v cykle chudoby uz niekolko genera-
cii. V tomto prostredi vzrastd riziko alkoholizmu, uzZivania drog, nasilia. Rodiny v generacnej
chudobe sa slstredujid na prezitie najblizSieho dna a potom dalSieho, dalSieho. Mnohi ludia
v takychto podmienkach nemyslia na dlhodobé plany ¢i vzdelanie svojich deti, ktoré by im raz
zlepsilo zZivot.

Toxicky stres

Zivot v chudobe znamend stres, ktory sa z rodicov prend$a na deti - a najviac zasahuje naj-
menSie deti. Krik, hluk, hadky, bitky, nedostatokjedla, tepla a spanku spdsobujd vyplavovanie
stresovych horménov (adrenalin, kortizol) uz u malych deti. Nasledkom mdzu byt poskodenia
dolezitych nervovych spojeni v mozgu alebo spomalenie tvorby novych nervovych spojeni.
Ak sa toto deje celé roky, vznikd toxicky stres, ktory moze negativne ovplyvnovat funkcie moz-
gu, napriklad pozornost a pamat, a tym negativne vplyva aj na vykony v Skole.
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Nepriaznivé domace prostredie

Deti Zijdce v chudobe casto zazivaju hlad, zimu, nedostatocnl zdravotnd starostlivost (ked
rodic¢ia nemajl peniaze na cestu k lekarovi, na lieky), problémy so zdvislostami a hadky rodi-
¢ov €i nasilie. Castejsie trpia citovou deprivaciou - nemaji naplnend potrebu lasky (vztahovd
vazbu). V takomto prostredi vznikaja traumy, ktoré ich mézu ovplyvnit na cely Zivot.

Spominané faktory prindsajd do vzdelavania dalSiu bariéru - a tou je prostredie inych podne-
tov, ako sa ocakava v Skole. Materské aj zakladné Skoly st bezne nastavené na deti, ktoré maji
doma knizky a hracky, ktoré si doma citajd, kreslia, pozerajd obrazky, hrajd sa. Deti zo SZP ¢i
MRK mnoho takychto podnetov nemajd. Majd iné zrucnosti, napriklad mozno vedia naberat
vodu zo studne a kirit drevom. Tie vsak v skole nepotrebuji a ani vo vzdelavani nebyvaju
ocenované. Spominané javy spdsobujd, Ze tieto deti ¢asto v skole zlyhavaju.

DalSou bariérou je, ak doma rozpravajt inym jazykom, o om hovorime v dal$ej kapitole.

4.3 Deti s odlisSnym materinskym jazykom!

Na Slovensku Zije mnoho deti, ktorych materinsky jazyk je iny, nez slovensky, resp. vyucovaci
jazyk Skoly. Niektoré patria do jednej z narodnostnych mensin a ich predkovia Zijd na tomto
Gzemfi starocia. Iné st potomkami migrantov, ktori sa na Slovensko pristahovali v uplynulych
rokoch a desatrociach.

Niektoré deti, aj ked' doma nehovoria po slovensky, navstevujd materskd Skolu s rovnakym vyuco-
vacim jazykom, akym hovoria doma. Plati to najma pre deti z madarskej narodnostnej mensiny.

Mnohé deti vSak pridu do materskej Skoly s vyucovacim jazykom inym, neZ ktorym hovoria
doma. Najvdcsiu skupinu takych deti na Slovensku tvoria deti, ktoré doma hovoria rémsky
a chodia do materskej skoly s vyucovacim jazykom slovenskym alebo madarskym. Mame vsak
aj deti, ktoré doma mo6zu hovorit vietnamsky, portugalsky ¢i rusky a v materskej Skole sa ucia
slovensky. Hovorime, Ze su to deti s odliSnym materinskym jazykom (OMJ).

Vsetky deti, ktoré pri nastupe do materskej skoly nevedia vyucovaci jazyk, celia jazykovej
bariére, ktord ovplyvni ich adaptéciu, zaclenenie do kolektivu a ich celkovy vyvin. Ak dieta
zdroven pochadza zo SZP/MRK, celi viacndsobnym tazkostiam a tieto je nutné brat do Gvahy.

1 PodrobnejSie sa problematike deti s OMJ v materskych skolach venuje publikacia: Dieta hovoriace inym jazykom: mozZnosti
kompenzaénej podpory v predskolskom zariadeni. SPU, 2021.
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Ak v materskej skole pdsobi viacero deti s odliSnym materinskym jazykom, je Ziaduce, aby aj
pomocny vychovavatel ovladal dany jazyk. V podmienkach Slovenskej republiky to budd najma
skupiny rémskych deti.

Rémsky hovoriaci persondl v materskej Skole vie detom prekladat, pomahat, je mostom medzi
Skolou a rodinou. Musi vSak ovlddat stratégie, ako s detmi pracovat, aby si ¢im skor osvojili
slovensky jazyk.

Pokial jazykovej bariére celia deti, je dost mozné, Ze aj rodicia budi mat tazkosti sa dohovorit
vo vyucovacom jazyku, i uz to sd rodicia romskej ndrodnosti alebo migranti z inej krajiny.
Ak je pomocny vychovavatel jedinym zamestnancom materskej Skoly, ktory ovldda materin-
sky jazyk dietata a rodicov, stava sa aj tlmocnikom a kultirnym mediatorom. Tejto situdcii sa
samostatne venujeme v podkapitole 5.4.

Pripominame, Ze rémske deti zo SZP a MRK majid okrem jazykovej bariéry aj nevyhodu, zZe
s mnozstvom veci, javov a situdcii, ktoré ich obklopuji v Skole, sa v rodinnom prostredi nemu-
sia stretdvat - a teda ich nepoznajd a neprekladajd.

4.4 Systematicka podpora deti zo socialne a jazykovo
odlisného prostredia

V materskej Skole, ktord navstevuja deti zo SZP, MRK a OMJ je velmi potrebné vytvarat rozne
pedagogické situdcie, v ramci ktorych deti mézu rozvijat svoje komunikacné zrucnosti.

Pri detoch, ktoré celia jazykovej a kultdrnej bariére, vnimame ich potrebu ,premostenia” me-
dzi tym, €o sa ucia, prezivajd a ako komunikuji doma s ¢lenmi rodiny a tym, ¢o sa majd naucit,
skdsit, prezivat a ako majd komunikovat v materskej skole. Tymito premosteniami s jazykové
situacie, ktoré navodzuji ucitelia a vychovavatelia, aby si deti osvojili obsah uciva. Tym sa
rozvija slovna zdsoba a gramaticka stranka jazyka. Délezity je spravny jazykovy vzor dospe-
lych v triede (spisovné, gramaticky sprdvne tvary, nepouzivat neprimerane vela zdrobnenin),
vyuzitie piesni, basniciek, hadaniek, rytmizacie a hlavne neustdla verbalizacia (popisovanie)
vSetkého diania, aktivit a procesov. Verbalizuji vsetci dospeliv triede a k opisovaniu vietkého,
¢o sa v triede odohrdva, st vedené aj deti. St neustale povzbudzované k tomu, aby to, co
urobili, prave robia alebo o idd robit, slovne opisali.

32



S?U EITN . ﬁ MINSTERSTVO 4 Podpora deti zo socidlne znevyhodneného
: D VYSKUMU A SPORTU

USTAV SLOVENSKE) REPUBLIKY a jazykovo odlisného prostredia

Priklad chybajlcej slovnej zasoby:

Detska riekanka

Dube datel do kéry, cervicek mu hovori:
Nedub moju risu, vydobes mi skrysu!

Nie vSetky deti poznajd slovo ,riSa”. MézZe sa stat, Ze si pod nim predstavia ryzu,
nieCo rySavé alebo meno RiSo — od Risa. V uvedenej detskej riekanke je slovo
»rsa” pouzité vo vete. Pre deti je to vSak prazdny pojem - na dany vyraz nemajd
v hlave vytvoreny obraz. Mozno nepoznaju ani vtaka menom datel. Rémske deti
casto poznaju len vSeobecny pojem vtak (rémsky ciriklo).

Je vhodné vyuzivat na jazykovy rozvoj aj bezné situdcie, akymi si stolovanie, Citanie a iné
spolocné aktivity.

Stolovanie

Kazdodennou prilezitostou pre rozvoj vztahov medzi detmi v kolektive je stolovanie pocas
desiatej, obeda ¢i olovrantu. S prilezitostou na oddych a prijemné spoloc¢né posedenie, na-
priklad pri relaxacnej hudbe. Zaroven s vybornou situdciou a zdrojom na ucenie sa jazyka.
Deti sa navzajom ucia sprdvne stolovat (prestierat, rozddvat, nalievat, ucia sa, ze k jedlu si
vezmeme servitku, k caju lyzicku...). Ak je to mozné, aspon ciastocne mdzu po sebe umyvat
a ukladat riad, tacky ¢i utriet stol.

Je nevyhnutné, aby vsetky deti stolovali spolocne, vratane deti, ktoré z ddvodu svojho znevy-
hodnenia potrebuji Specialny riad (tanier, saci pohdrik pripevneny na stole, zakrivend lyzicku)
alebo musia konzumovat stravu prinesend z domu (na zéklade odporicania lekéra). Ulohou
ucitelov a pomocnych vychovavatelov je neustdle aktivizovat vztahy medzi detmi:

v/ vytvdranim dvojic, skupin, preskupovanim zasadacieho poriadku pri stolovani, aby docha-
dzalo k prepdjaniu deti s roznymi potrebami a réznymi zruénostami a k vS§imaniu si jeden
druhého,

v/ zapdjanim a podporou deti, ktoré rady spontanne pomahajd, rady ucia ¢i vedd k ¢innosti
ostatnych.
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Ukazka verbalizacie pri stolovani: ,Pohdre, lyZicky, podnosy..., aky je ich spolocny ndzov?”
(riad)

* ,Riad umyvame sapondtom a hubkou, utierame utierkou. Co je sapondt? Pripravok
na umyvanie riadu. “

* ,Ruky si umyvame mydlom a utierame uterakom.”

*  ,Vlasy ceseme hreberiom. Ako doma poviete vlasy? (po romsky bala) Ako poviete hreberi?
(po romsky kangli) Bala, kangli - hreber, vlasy, tie isté slovd vinom jazyku.”

Touto formou verbalizacie vedieme deti k rozvijaniu komunikaénych schopnosti - rozsireniu
slovnej zasoby, pouzivaniu spravnej terminolégie a zovseobecneniu nazvov. Zaroven sa rozvi-
jaju socidlne zrucnosti (schopnost spolupracovat, pomdhat si, podelit sa a podobne). V pod-
pore deti zo SZP, MRK a s OMJ kladieme doraz predovsetkym na zozndmenie sa s podnetmi a si-
tudciami, ktoré nepoznaji z domu. Vsetky ¢innosti komentujeme, oboznamujeme s ndzvami
situdcii a pouzivanymi predmetmi a ukazujeme, ako sa s nimi pracuje.

Citanie

Mimoriadne délezitou sicastou jazykovej podpory deti je ¢itanie knih. Knihy musia byt uloze-
né tak, aby boli pre deti dostupné. Citat moze kazdy dospely v triede. DéleZity je spravny vyber
knih, naladenie sa na Groven dietata, ukazovanie obrazkov, pouzivanie gest a podobne.

Vizualne pomocky a podporné hracky

Pri vietkych aktivitach je potrebné slova dopliiat aj o nazorny, vizualny prostriedok/gesto,
obrdzok. Je vhodné, aby v triedach, ktoré navstevuju deti zo SZP, MRK a s OMJ bolo ¢o najviac
obrazkov a fotografii roznych cinnosti, predmetov, zalaminovanych komunikacnych kariet,
piktogramov, vela knih, vhodnych hraciek (babky, manusky) a podobne. Vybornou pomdckou
st Skatulky s predmetmi na rolové hry (napr. obchod, lekaren s prazdnymi Skatulkami od Lie-
kov, ordinacia s bielym plastom a hrackarskymi lekdrskymi ndstrojmi). V rolovych hrach deti
automaticky spastaji komunikdciu v slovenskom jazyku, ktory pocujd od majority pri nakupo-
vani ¢i ndvsteve lekara.

Vybornd a velmi jednoduchd je napr. hra na autobus. Deti sedia na stolickach zoradenych ako
v autobuse, vpredu sedi ,Sofér”. Autobus zastavuje, deti vystupujd a nastupujd, ,Sofér” pre-
ddva listky, oznamuje zastdvky, pyta sa na mena, kto kde byva a podobne.
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odpora deti zo socialne znevyhodneného
a jazykovo odliSného prostredia

Vyuzitie spolocnych cinnosti

Kazdd organizovand ¢innost i volné chvilky (¢akanie na o

bed, prezliekanie v $atni a podobne)

je mozné vyuzit na rozvijanie komunikacnych zruénosti deti.

Napriklad:
»Pomenuj 5 predmetov okolo seba.”

»Ndjdi 3 veci, ktoré zacinaji na pismeno K.“ a podobne.

Zaroven kazdd vychddzku, vylet ¢i exkurziu je mozné ponat ako ucebni/jazykovd situdciu

a flexibilne k nej pripojit tému (napriklad pri vylete do prirody tému ro¢né obdobie, rastliny

a podobne).

Jazykové chvilky

Jazykové chvilky si 10 - 15 mindtové individualne chvilky s jednym az dvoma detmi, ktoré

moze vyuzit pomocny vychovdvatel na precvicovanie jazyka formou hry. Instrukcie, ¢o ako

precvicovat, zadava ucitelka.

4.5 Od rodicov deti z marginalizovanej romskej komunity

V tejto casti zdielame vypovede rodicov z jednej segregov
o skdsenostiach ich deti z materskej Skoly.*

.V skélke robili
asistentky, Zeny
na aktivacnych

. Ked' moje dieta nasttipilo
do skélky, tak najtazsie
pre neho bolo to skoré ranné

.. . rdcach, a pomdhali
vstdvanie. Museli sme p P

ho naucit nejaky rezim. S prezavanim,
Z0 skélky chodili pre deti
az k dveram.” (Anicka)

Jjedenim, chystanim
olovrantu.”

(Lucia) J

N

anej romskej komunity na Slovensku

Ak by v skélke bol niekto, kto by mal
cas na moju dcéru, niekto, kto by sa
Jjej prihovdral od prichodu do skélky
a kazdé rdno by ju privital, urcite by

sa tam rada vracala. MoZno, keby

mali asistentku, pomohla by dcére

zapadndt do kolektivu. Najmd ked’
nechodila do skélky celé tri roky,
ale az posledny rok.” (Ivana)

\

s

12 Za sprostredkovanie odpovedi dakujeme. Ndzov lokality z dévodu zachovania anonymity neuvadzame.
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5 SPOLUPRACA S RODINOU

5.1 Rodina ako sucast komunity materskej skoly

Rodinou dietata myslime skupinu 0séb, ktoré zvycajne Zijd spolu v jednej domdacnosti a maji
rodi¢mi a strodencami. AvSak ¢im dalej, tym viac deti Zije napriklad v striedavej starostlivosti
biologickych rodicov, s novymi partnermi rodicov, niektori ziju so starymi rodicmi a mame aj
deti, ktoré ziju v profesiondalnej rodine alebo v Gstavnej starostlivosti.

Akonahle dieta nastipi do materskej Skoly, jeho rodina, resp. jeho zdkonni zdstupcovia, sa
stand sticastou komunity materskej skoly. Cim lepsie funguje spolupraca materskej koly a ro-
diny, tym lepSie je to aj pre dieta samotné.

Rodina je ako prvd zodpovednd za vychovu a vzdeldvanie dietata. Aj ked dieta prichadza
do materskej Skoly, rodina md na neho nadalej zadsadny vplyv. Dieta je prostrednictvom rodiny
orientované k urc¢itému hodnotovému systému. Zaroven, rodina ovplyviuje dspesnost vychov-
no-vzdelavacej ¢innosti, a to starostlivostou o pravidelnd dochadzku dietata do materskej
Skoly, ¢i pracou s dietatom doma (napr. ak je dieta choré alebo materska skola je zavreta,
mozno rodicom odovzdat vhodné pracovné listy ¢i pomdcky na jeho rozvijanie).

Pre pracu s dietatom je:
v/ uzitocné poznat pomery a hodnoty v rodine, ktoré si dieta v sebe nesie,

v dolezita spoluprdca a partnersky pristup medzi materskou skolou a rodicmi/za-
konnymi zastupcami, so spolocnym cielom rozvijat dieta a pripravit ho na vzdelavanie
v zakladnej skole.

Tam, kde si pomocni vychovdvatelia ndpomocni aj pri prekondvani jazykovych a kultdrnych
bariér medzi materskou Skolou a rodinou, sa spoluprdca s rodinou méze stat jednou z kltco-
vych naplnijeho préce.
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Ak rodina dietatu zabezpecuje naplianie vietkych jeho zakladnych potrieb, najmi biologické
potreby, potrebu bezpecia a potrebu lasky a spolupatricnosti, hovorime o funkénej rodine,
v ktorej je zaisteny dobry vyvoj dietata a jeho prospech. Ak rodina neplni niektoré alebo vsetky
zdkladné funkcie, hovorime podla miery zdvaznosti o problémovej, dysfunkcnej alebo af-
unkcnej rodine.

Co ma materska $kola robit, ak ma dieta v rodine tazkosti?

Ak zamestnanci materskej Skoly usldia alebo zistia, Ze dieta nemd naplnené
zdkladné potreby, riaditel/ka materskej Skoly musi o probléme v prvom rade
komunikovat so zakonnymi zastupcami. V pripade zavaznej situdcie, riaditel/
ka materskej Skoly moze kontaktovat oddelenie socidlnoprdvnej ochrany deti
a socidlnej kurately na prislusnom Urade prace, socidlnych veci a rodiny, ktorého
zamestnanci rodinu navstivia, zhodnotia situaciu a zvolia postup na napravu po-
merov v rodine a pomoc dotknutému dietatu ¢i detom.

5.2 Komunikacia s rodicmi?

Pre niektorych pomocnych vychovavatelov sa komunikdcia s rodi¢mi moze stat ich hlavnou
napliou prace v materskej Skole. VZdy je nevyhnutné, aby pomocny vychovavatel svoje péso-
benie konzultoval s pedagogickymi zamestnancamia s riaditelkou/riaditelom materskej Skoly.

Komunikdcia s rodicmi deti musi byt zaloZena na reSpekte voci rodicom, jasnosti, zrozumitel-
nosti a presnosti informdcii.

Efektivna (inak nazyvana aj asertivna®) komunikdacia reSpektuje osobnu déstojnost, akceptu-
je pravo na vlastny ndzor u komunikacného partnera a nie je zranujlca. Zdroven nie je agre-
sivna a umoznuje primeranym spésobom vyjadrovat svoje pocity, nazory a potreby vinterakcii
sinymi ludmi.

13V tejto Casti uvadzame len pojem rodic, ale mysli sa aj iny zdkonny zastupca.

% Spravat sa asertivne znamena presadit sa medzi inymi.
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Asertivnu komunikdciu sprevadzaji nasledujdce komunikacné schopnosti:
schopnost zacat, prijat, ukoncit konverzaciu,
schopnost vyjadrit vlastny pocit, ndzor, myslienku,

schopnost vysporiadat sa s kritikou,

schopnost povedat nie a vysvetlit svoj postoj,

v

v

v

v schopnost vyjadrit aj prijat uznanie,
v

v/ schopnost poziadat o pomoc,

v

schopnost uplatnit svoj narok.

Zasady komunikacie s rodi¢mi'®
Pri komunikacii s rodi¢mi sa usilujeme dodrziavat nasledujlce zdsady:

1.  Ocenujte - vyjadrujte sthlas, pochvalu, porozumenie, a to voéi konaniu dietata, aj rodica.
Aj ak je nutné s rodicom hovorit o tazkostiach s dietatom, ako prvé pomenujte to pozitivne,
¢o na dietati ocenujete. Podobne mdzete priatelsky ocenit nieco pozitivne na spravani rodica,

napriklad ako je vzdy dochvilny, ked privadza svoje dieta do materskej Skoly.

2.  Pomenujte konkrétne spravanie dietata. V komunikdcii s rodicom mézeme pomenovat, kto-
ry typ spravania dietata vam robi tazkosti. Nikdy vSak nehodnotime dieta vieobecne. Povieme:
»Janka niekedy krici na iné deti, ” aviak nikdy nehovorime vety typu: ,Janka je zIé dieta.”

3.  Zostante pokojni - komunikujte pokojne, bez vzrastania neistoty, agresivity ¢i hnevu.

4. Vedome pocuvajte - sistredte sa na to, o vam rodi¢ oznamuje. Neprerusujte ho. Potom
moZete aj trvat na tom, aby on neprerusoval vds. Najprv si vypocujte, ¢o vam chce povedat,
nasledne reagujte.

5.  Vyjadrite suhlas - aj ked sa nezhodnete na vietkom, vyjadrite komunikaénému partnerovi
pri zhode sthlas. Ked sdhlasite, mozete to priebezne vyjadrit aj neverbdlne, napriklad jem-

nym pokyvnutim hlavy.
6. Pytajte sa - akvam informdcia, postoj ¢i konanie rodica nie je Gplne jasné, pytajte sa.

7.  Zostante pritéme - niekedy sa rozhovor posunie k inym témam. Pokial vSak pévodna téma

bola délezitd a zostala nedokoncend, zostante pri téme alebo sa k nej vratte.

5 K téme komunikacie odpordcame aj publikdciu Respektovat a byt respektovan (Novackova et al.)
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8. Vyjadrujte sa presne - ak poviete: ,Zavoldm o chvilu, “ je to nepresné vyjadrenie. Radsej
pouZzite presné vyjadrenie: ,Zavoldm o 5 mindt. “ Vtedy rodic vie presne, kedy mu zavoldte.

9. Budte v komunikacii uctivy - rodicom vykame, a to aj vtedy, ked' st vekovo od vas mladsi
alebo ked z dévodu jazykovej bariéry oni sami maji problém gramaticky spravne vykat. Do-

drzujeme pri rozhovore ocny kontakt.

10. Vyjadrujte svoj nazor v prvej osobe, za seba, alebo za matersku Skolu. Napriklad na-
miesto vety: ,VSetci si predsa pred jedlom umyvajd ruky,” radsej pouzite vetu: ,V skolke
dbdme na to, aby si deti pred jedlom umyli ruky.”

11. Vysvetlite svoje nazory, spravanie ci poziadavky. Napriklad: , V skolke dbame na umyva-
nie rik, aby sa v skélke nerozsirovali infekcie.”

12. Nebojte sa vyjadrit vlastné emocie - umoziuje to uvolnit komunikaciu a obmedzit moz-
nd manipuldciu. Podstatou je otvorené a jednoznacné vyjadrovanie osobnych myslienok,
pocitov, pohndtok, preferencii a hodnoteni. Rozhovor sa stava osobnej$im, pricom nadalej
moZete rozhodovat o tom, nakolko sa chcete partnerovi ,otvorit”. Napriklad: ,Ked Vase
dieta dlho place, citim nervozitu z toho, Ze ho nevieme upokojit. Co vtedy robite Vy?”

13. Nebojte sa priznat vlastni chybu - otvorené priznavanie vlastnych chyb a omylov vytvori
atmosféru dovery.

14. Usilujte sa o kompromis - cielom je v pripade konfliktu zdujmov dosiahnutie spolocnej
dohody. Prikladom mdze byt napr. sihlas s urcitym terminom stretnutia, sthlas so spdso-
bom dochadzky dietata do Skoly (napr. vyzdvihnete dieta na stanovenom mieste).

15. Bud'te otvoreni aj kritickej spatnej vazbe - na kritiku nereagujeme obranou, odvetou
a ani popieranim, ale pokdsime sa pochopit podstatu a dovod kritiky a dalej s fou vecne

pracovat. Mozete vyuzit aj dopliujdce otdzky: napr. ,ako ste to mysleli, ked'ste povedali...
alebo , spravne tomu rozumiem, Ze Vam vadi, ked...”.

16. Nerieste nezhody v hlucnom prostredi, napriklad v triede plnej deti. Ak je moznost, usa-
dte rodica na stolicku tak, aby ste komunikovali ako rovnocenni partneri. Taktiez je dobré

sa predtym krdtko pozhovdrat o tom, ako sa maji alebo o majud nové.

Niekedy sa mozno stane, Ze aj napriek najlepsim Gmyslom a snahe udrzat rozhovor v konstruk-
tivnej rovine sa situacia zvrtne a budete musiet celit silnym eméciam. Ak konflikt prerastie
do urcitého bodu, je tazké vrdtit rozhovor spat do neutralnej polohy. V takychto situdciach je
casto vhodné rozhovor ukoncit a vratit sa k nemu inokedy.

39



SKOLSTVA, VEDY,

S?U canvy g e 8 INTENZ{VNA PODPORA JAZYKA
GSTAV SRS ARE Eer FORMOU JAZYKON ESH0 KBEACK S +ddH0S

5.3 Aktivity na posilnenie spoluprace s rodinou

V pripade sthlasu uciteliek a riaditela/riaditelky mézete v materskej Skole iniciovat cielené
aktivity na posilnenie spoluprdce s rodinou. Pri kontakte s rodi¢mi je potrebné dodrziavat
protiepidemické predpisy (a to nielen v akitnej nepriaznivej epidemickej situdcii).

K zakladnym aktivitam na posilnenie spoluprace s rodinou patria:

. Ranné rozhovory s rodi¢om, ked privedie dieta do Skoly. Rozhovor zacinajte pozitivnou
(dobrou) informaciou o dietati. Nechajte priestor na vyjadrenie sa aj rodicovi. Ak potrebu-
jete od rodi¢a pomoc, napriklad pri zlej dochadzke dietata do skoly, vysvetlite mu, preco je
dolezité, aby dieta Skolu navstevovalo a hladajte spolocne s rodicom rieSenie. Ranny roz-
hovor mozno spojit aj s pozvanim na kdvu pre rodica. V miestnosti na to urcenej sa v pokoji,
pri kdve porozpravajte o beznych tazkostiach, napriklad tazkostiach so vstdvanim dietata.
Tieto stretnutia su dolezité, aby ste si ziskali doveru rodica, ktory by mal mat pocit, ze jeho
dieta je v materskej Skole v bezpedi. Pocit bezpecia pre dieta a dovera rodicov si velmi do-

lezité.

. Materska Skola mdZze pre rodicov zorganizovat stretnutie s odbornikmi z oblasti psycholégie,
pedagogiky, vyZivy a podobne. Taktiez moze usporiadat informacné stretnutia pre rodicov
buddcich prvdkov o tom, ¢o deti a rodicov caka v prvej triede zakladnej Skoly, ako prebieha
zapis do Skoly, pripadne ktoré zakladné skoly su v okoli. DéleZity je aj priestor pre rodicov

na kladenie otazok.

. V niektorych situdcidch moéze byt vhodna aj vopred dohodnuta navsteva v rodine dietata
za (celom priatelského stretnutia a lepSieho spoznania rodiny a domdceho prostredia die-

tata. Takdto ndvsteva viak rodine nikdy nesmie byt nandtena.

. V niektorych pripadoch méze byt problém s pravidelnou dochadzkou dietata do materskej
Skoly. Podla pokynu ucitelky mdze pomocny vychovdvatel ndsledne kontaktovat rodicov,
preco dieta neprislo. Ak nejde o zdravotny alebo iny zdvazny dévod, vhodnou komunikdciou
s rodicom zaistite, aby dieta do Skoly pripravil. V niektorych pripadoch méze byt vhodnd aj
ndvsteva rodiny, ak byva blizko materskej Skoly. Pomocny vychovavatel svojvolne, bez po-

zvania, nesmie vstupit do obydlia rodiny.

. V spoluprdci s ucitelkou mdze pomocny vychovdvatel oslovit rodica a pozvat ho na skolsky
vylet, exkurziu, zaujmovy krazok, stretnutie rodicov, a celoskolské akcie, ako napriklad Den
otvorenych dveri, Der matiek, Karneval, Vianoc¢na beseda a podobné podujatia.
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. V ramci aktivit materskej Skoly moZze pomocny vychovavatel pripravit program s detmi a na-
sledne prizvat rodicov. Ak deti hovoria doma inym materinskym jazykom, je vhodné tento

jazyk zakomponovat do predstavenia.

5.4 Pomocny vychovavatel ako jazykovy a kulturny mediator

V niektorych situdciach bude dlohou pomocného vychovavatela pomdhat preklendt jazykova
a kultdrnu bariéru medzi rodinou a materskou Skolou, pripadne medzi dietatom a pedagogic-
kym zamestnancom Skoly.

V pripade kultdrnych rozdielov méze byt ndpomocné vediet vysvetlit postoj druhej strany.
Kultdrne rozdiely mo6zu vyplyvat z inych tradicii, iného jazyka, zinej socidlnej situdcie ¢iiného
nabozenstva alebo iného hodnotového presvedcenia.

Niekedy mézZe byt vhodné ¢i potrebné, aby rodi¢ priamo komunikoval s ucitelkou alebo s ria-

ditelom/riaditelkou materskej Skoly, ale prekazkou bude jazykova bariéra. Ak je to Ziaduce,

pomocny vychovavatel vtedy moze vystupovat ako tlmocnik. Pri tlmocenije potrebné dodrzia-

vat nasledujlce zdsady:

v/ Tlmocit ¢o najpresnejsie.

v Tlmocit aj otdzky a aj ked poznate odpoved, nechat druhej strane priestor odpovedat vlast-
nymi slovami.

v Tlmocit kratke slovné tseky — z dévodu zrozumitelnosti hovoreného.

v/ Zostat neutrdlny a neprejavovat emdcie. Aj ak sa debata stane vyhrotend a niektory
z Gcastnikov debaty napriklad zvySuje hlas, pomocny vychovavatel tlmoci iba obsah rozho-

voru, nie sprievodné emdcie.

v Ak chcete nieco doplnit, dovysvetlit, vzdy jasne pomenujte, Ze teraz hovorite za seba, nie
za druhd stranu, ktord tlmocite.
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v Zdkon ¢. 245/2008 Z. z. o wychove a vzdeldvani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni

niektorych zakonov

. Skolsky zakon upravuje vychovu a vzdeldvanie v $koldch a skolskych zariadeniach,
vratane materskych skol.
. Aktualnu verziu najdete na webovej stranke https://www.slov-lex.sk

v Vyhldska Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky €. 541/2021

Z. z. 0 materskej skole

. Vyhlaska upravuje podrobnosti o spdsoboch organizacie a zabezpecovania vychovno-
vzdeldvacej ¢innosti v materskej Skole.

. Je (i¢innd od 1. janudra 2022.

. Aktudlnu verziu ndjdete na webovej stranke https://www.slov-lex.sk

v Statny vzdeldvaci program pre predprimarne vzdeldvanie v materskych $koldch

. Statny vzdeldvaci program ustanovuje zékladné poziadavky statu na poskytovanie
institucionalneho predprimarneho vzdeldvania v materskych Skolach.

. Aktudalna verzia md platnost od 1. septembra 2016.

. Aktudlnu verziu njdete na webovej stranke Statneho pedagogického dstavu
https://www.statpedu.sk

v Nariadenie vlddy SR é. 341/2004 Z. z., ktorym sa ustanovujd katalégy pracovnych ¢innosti

pri vkone préce vo verejnom zdujme a o ich zmendch a dopliani

. Upravuje napln prace a kvalifikacné predpoklady pomocnych vychovdvatelov.
. Aktudlnu verziu ndjdete na webovej stranke https://www.slov-lex.sk

v Zdkon €. 305/2005 Z. z. o socidlnoprdvnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a 0 zmene

a doplneni niektorych zdkonov

. Upravuje najma socidlnoprdvnu ochranu deti a socidlnu kuratelu na zabezpecenie
predchddzania vzniku krizovych situdcii v rodine, ochrany prav a prdvom chranenych
zaujmov deti.

. Aktualnu verziu najdete na webovej stranke https://www.slov-lex.sk
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Z0ZNAM SKRATIEK

DMO - detska mozgova obrna

MRK - marginalizovana rémska komunita
MS — materska skola

NKS - narusend komunikacna schopnost

OMJ - odlisny materinsky jazyk

SR - Slovenska republika

SZP - socidlne znevyhodnené prostredie

ZS - zakladnd skola

45



SPU STATNY MINISTERSTVO
PEDAGOGICKY $KOLSTVA, VEDY,
USTAV SLOVENSKE) REPUBLIKY




